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【摘要】　为更好培养口腔医学生并提高其对口腔遗传性疾病的认识和掌握，研究者在儿童口腔

医学课程中选择代表性疾病（Treacher Collins 综合征）设计单课教学，采用 BOPPPS[导入（bridge-in）、学

习目标（objective）、前测（pre-assessment）、参与式学习（participatory-learning）、后测（post-assessment）、

总结（summary）]教学模式进行系统教学设计，结合翻转课堂、基于问题的学习（problem-based learning，

PBL）、基于病例的学习（case-based learning，CBL）及思维导图等教学形式。结果表明，学生经过

BOPPPS 模式学习，96.00%（24 人）的学生认为该教学能更好帮助其集中注意力，92.00%（23 人）的学生

认为该教学促进其主动思考及主动参与；92.00%（23 人）的学生认为知识掌握程度有提高。因此，

BOPPPS 教学能促进学生理解和掌握，提高学生主观能动性与创新性，达到优化教学效果的目的。
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【Abstract】 To better cultivate stomatology students and to improve their understanding and mastery 

of the knowledge of oral genetic diseases, a representative disease (Treacher Collins syndrome) was selected 

from the pediatric dentistry curriculum to design a single-lesson teaching trial. In this trial, the BOPPPS 

teaching mode including bridge in, objective, pre-assessment, participatory learning, post-assessment, and 

summary steps was adopted for systematic teaching design. Furthermore, flipped classroom, problem-based 

learning (PBL), case-based learning (CBL), mind mapping, and other teaching forms were also involved. The 

results showed that after BOPPPS-mode teaching, 24 students (96.00%) agreed that this teaching mode could 

help them focus more on the contents, and 23 students (92.00%) reported that it promoted their active 

thinking and interaction during the class. Compared with the traditional plug-in teaching mode, 23 students 

(92.00%) reported better leaning experience and effect. Therefore, BOPPPS teaching mode can promote 

students' understanding of knowledge, improve their initiative and innovation, and improve the teaching effect.
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儿童口腔医学是一门口腔医学三级学科。其
学科内涵是研究儿童口腔疾病的发病机制与临床
表现，疾病的诊断及治疗手段，以及疾病的预防措
施的综合学科[1]。在儿童口腔医学的学科范畴中，
儿童生长发育一直是相关基础/临床研究、疾病预

防、临床诊治等方面的重要理论基础。口腔遗传性
疾病与儿童生长发育紧密相关，包括主要病变在口
腔组织的口腔遗传病及全身或其他系统的遗传病
引起的口腔组织损害，在临床工作中常属于疑难疾
病范畴，通常口腔医学生甚至基层口腔医生对其的
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认识都不足[2]。目前，口腔遗传性疾病相关内容在
儿童口腔医学教学中重视不足，分配学时少。因其
病因、临床特点、诊断及鉴别诊断等内容与生长发
育关系紧密，所以应在儿童口腔医学课程中进行相
应的整合和教授，对提高学生对口腔遗传性疾病知
识的理解和掌握、提高其学习兴趣、优化其学习效
果颇具意义。

1　口腔遗传性疾病教学在儿童口腔医学课程中的

现状

儿童口腔医学在口腔医学本科生教学体系中
属于临床专业必修课。目前在儿童口腔医学教材
及相关课程中，有一定涉及口腔遗传病学的内容。
如人民卫生出版社出版的第五版《儿童口腔医学》
教科书，包括第五章牙齿发育异常；第十章儿童牙
周组织疾病及口腔黏膜病第二节儿童牙龈病中涉
及遗传性牙龈纤维瘤病；第十四章全身性疾病在儿
童口腔的表现，如遗传性外胚叶发育不全综合征、
颅骨锁骨发育不良、低磷酸酯酶症、唐氏综合征、掌
跖角化病-牙周破坏综合征、朗格汉斯细胞组织细
胞增生症、Axenfeld-Reiger 综合征等。相关内容主
要以累及组织为主线进行编写，有助于学生按照组
织类型来进行学习和掌握。

然而在实际教学中，由于儿童口腔医学具有的
综合学科特点，同时通常总学时有限，口腔遗传病
相关内容在每一章节中均非重点掌握部分，分配学
时比例较低，不易引起学生重视；同时口腔遗传病
相关的遗传特点、特殊的临床咨询、诊断流程及多
学科交叉的复杂临床特点造成其教学需要从临床
表现到分子机制再到临床诊治的分析、鉴别和系统
总结。因此，在儿童口腔医学课中通过整合临床知
识体系，结合教学系统设计，提炼内容，选择具有代
表性的部分口腔遗传性疾病，设计单课课堂教学，
在小班化-探究式教学中结合翻转课堂、基于问题
的学习（problem-based learning，PBL）及基于病例的
学习（case-based learning，CBL）及思维导图绘制作
业完成教学内容谱覆盖，成为一个新的思路，可能
提高学生对相关知识的理解和掌握，为培养高素质
的口腔医学人才起到重要支持作用。

2　教学系统设计理念与BOPPPS教学模式

教育学理论中的教学系统设计是以促进学习
者的学习为根本目的，其运用系统方法将学习理论
与教学理论及相关原理进行有机组织，对教学目
标、教学内容、教学策略和课堂互动、师生评价等多
个环节开展具体计划，设立有效教学系统的模型乃

至于各个教学环节。教学系统设计的目标包括解
决教学存在的问题、优化学生学习效果。该设计不
仅具有设计学科的一般性质，还遵循教学的基本规
律[3]。在以上目标指导下，教学系统设计运用系统
方法分析、研究教学过程中相互联系的各个部分的
问题和需求，确立解决它们的方法和步骤，然后评
价教学成果的系统计划过程[4]。目前，高校医学教
育改革对教学理念的改进非常关注[5-6]，从既往的以
教师为中心向以学生为中心改变，认为学生应在认
知学习过程中处于主体地位，学生学习知识的过程
就是利用原有认知结构的知识主动进行新的意义
构建的过程。通过教学活动可达到锻炼学生自学
能力、养成学生科学精神、激发学生学习兴趣、引导
学生学会知识应用、培养医学生的医学人文关怀等
目的[7]。

在国内外医学教育研究中，学者、教师们结合
以“学”为中心的教学设计，提出了多种新颖的教学
模式，进行了丰富的教学探索。有模块化教学设
计[8]，也有各类教学模式，如美国的 SIOP 教学模式、
加拿大的 BOPPPS 教学模式等都受到大家关注并逐
渐引入国内医学课堂实践[9]。其中 BOPPPS 教学模
式是一种有效而强调学生参与的闭环式教学设计
模 型 ，将 课 程 教 学 划 分 为 6 个 阶 段 ，包 括 B

（bridge-in）导入、O（objective）目标、P（pre-test）前测、
P（participatory learning）参与式学习、P（post-test）后
测及 S（summary）小结[10]。该模型架构完善，强调对
学生的主动参与程度进行强化，非常适宜应用于口
腔遗传性疾病内容在儿童口腔医学教学中的整合。

3　以Treacher Collins综合征为例的教学设计探讨

研究者以一种罕见的遗传病 Treacher Collins 综
合征（treacher collins syndrome，TCS）为例，对口腔遗
传性疾病内容在儿童口腔医学本科生临床基础课
中的单课教学系统设计进行了思考和探索。本设
计是基于人民卫生出版社出版的第五版《儿童口腔
医学》及第二版《口腔遗传病学》教科书内容，相关
影片资料及病例资料，综合整理整合形成了新的教
学方案。本设计是以“学”为中心的教学设计，把学
生 学 习 作 为 设 计 核 心 ，结 合 互 动 式 教 学 ，参 考
BOPPPS 教学模式，强调发挥学生主观能动性与创
新性，教师主要起到指导学习与促进学习作用。按
照 教 学 阶 段 ，本 教 学 设 计 的 内 容 包 括 以 下 几 个
方面。
3.1　教学导入

教学导入的目的在于通过学生生活中可能接
触的场景事物，将学习的主题引入，引起学生的学
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习兴趣，集中学生的注意力，吸引其关注接下来的
学习主题。在引入阶段，教师可以使用的教学手段
包括：①播放以 TCS 患者奥奇为主角的电影《奇迹男
孩》的剪辑片段，片段主要突出奥奇年幼但进行了
20 余次手术，从而改善了呼吸、听觉、视觉、面容的
历史，突出其难以融入常规小学被同学排挤的艰
难，叙述在家人、朋友、老师的支持鼓励下展现自我
天赋，在学校重建社交生活的过程。使用以上 TCS
及以其他遗传罕见病患者常见的 3 种遭遇为切入
点，让学生直观去体验 TCS 疾病的基本特点及相关
危害。②如时间或条件不足不适合播放视频，那么
教师可以采取故事讲述结合病例图片逐步展示方
式，将实际 TCS 患者乃至于家系的情况进行简单展
示，让学生初步了解 TCS 患者的表现、遗传模式及治
疗难度。③还可以结合翻转课堂，课前部分学生查
阅资料自学，以 1~2 min 向班级其他同学介绍 TCS 的
第一印象，用主动学习的方式来提高学生参与度和
课堂的注意力。遗传病的相关教学内容相对较多、
较困难和繁杂，课堂之初的导入部分尤为重要，通
过视频、病例及图片可形成课堂情境，有助于形成
学习焦点，可为课堂的学习氛围和学生的学习积极
性奠定重要基础。
3.2　教学目标

在完成导入之后，学生已了解课程学习的主题
即 TCS，接下来应简要而明确地向学生指出课堂的
教学目标，让他们明白本节课会做什么及应该学到
什么，做到心中有数。针对儿童口腔医学这一本科
生的临床基础课程，教师教授及学生学习的重点应
放在该疾病的病因、主要临床特点及诊断要点，相
应治疗要点及预后应为了解内容，同时还应了解该
疾病的全生命周期性质，点亮医疗人文关怀。教学
目标应该确立为：掌握 TCS 临床特点；理解 TCS 病
因；理解 TCS 诊断标准；了解 TCS 治疗及预后。如果
课程针对研究生或更高层次的学生，应对教学目标
进行相应调整。
3.3　教学前测

为准确了解学生的基础知识及对即将学习内
容的预习情况，在其已有知识基础上对教学内容进
行相应调整，研究者会对学生进行学习前摸底。一
般可通过课前提问，借助超星学习通、雨课堂、问卷
星、QQ 等线上问卷工具完成，可考虑课前简要公开
摸底统计结果。主要的前测内容可包括是否听说
过 TCS？TCS 主要累及身体哪些器官或系统？TCS
是否是罕见病？TCS 是否是遗传病？TCS 患者的哪
些生理功能受到影响？TCS 患者可能面临哪些生活
及社交困难？通过教学前测可以了解学生的兴趣

点及已知知识，便于教师根据结果进行针对讲解，
突出重点，关注难点；同时学生也可以对自己的现
有学习需求和知识差距有一定了解，便于学生调整
学习状态并跟上教学进度。另外，通过教学前测，
可以引导学生对遗传病患者的身心健康进行思考，
在医学人文关怀意识促进方面具有意义。因此，教
学前测可以作为师生教学的必要基础与教学过程
的起点。
3.4　互动式教学

下一阶段为教学的主体部分，应以学生为主
体，采取丰富互动的形式，鼓励学生参与，调动其主
观能动性，并锻炼其学习能力，要求教师灵活运用
各类教学资源及教学形式，与学生全过程充分交流
互动，一起将教学目标涉及的学习内容和学习任务
完成。

互动式教学方式较多，可根据课堂可用时间进
行选择，本文以 3 种为例。①翻转课堂。可在前一
堂课结束时提示后续课程将学习 TCS 的临床特点，
按照每组 3~4 人，将学生分为数个小组进行板块自
学，包括病因、遗传特点、临床表现、诊断标准及治
疗原则等分组。学生通过相关教科书、指南、口腔
遗传学慕课及论文学习，汇总形成精练的报告，在
课堂上进行交流，以教为学，以教促学。建议每组
学生结束后总结 1~3 点 take home messages，使得翻
转课堂不仅展示学生丰富的学习成果，还可通过总
结促进知识内化和分享。②CBL。可在上课前 1 周
分享一例典型 TCS 病例图片及少量临床检查资料给
学生，按照每组 3~4 人，将学生分为数个小组进行病
例分析，资料查阅，尝试诊断与鉴别诊断。在上课
时采用圆桌抢答的方式，让学生主动分享 CBL 学习
成果；同时通过讨论与总结，将 TCS 的诊断与鉴别诊
断进行讲解。教师可组织学生在解谜的过程中主
动思考，相互交流，辨析难点，对 TCS 的特点进行理
解和掌握。③思维导图绘制。思维导图教学一般
基于阅读、讨论、总结、设计、绘制、讲解、评分的路
线。教师可先进行简要知识点讲解，提供一定参考
资料并准备好大小适宜的纸张及彩笔，限定一定时
间（如 10~15 min），学生分小组进行知识总结和学习
思维导图的绘制。引导学生整理知识点，通过文
字、图画、连线、缩写、贴图等多种方式形成思维导
图，以输出为动力，促使学生主动梳理、合作、总结
并内化知识点。小组间进行思维导图展示及讲解，
并进行组间评分。通过学生评价促进学生积极思
考，优化思维导图并锻炼其表达能力。教师主要进
行引导和协调，并对遇到困难的小组进行适当的
指导。
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3.5　教学后测与反馈
在完成互动式教学后，学生已对 TCS 知识点有

了一定了解，形成了基本的知识架构，通过教学前
测、课中两次学习过程有了一定的吸收，这时教学
后测作为强化理解的有效手段，结合学习目标，将
第三次对知识点进行强化。对于本科教学而言，疾
病诊断相关的核心临床特点是主要的掌握目标，对
更进一步的遗传病多学科治疗和预后并不作过
多要求，仅需了解。教学后测可以采取多种形式：
①当堂小测验。可采用师生问答、学生相互问答、
正误判断、线上现场测试及测试后现场公布答案信
息等方式。当堂的测验应引导学生主动回应，调动
刚刚掌握的知识点，有助于深化记忆和理解，而教
师应即刻对学生的不确定或不理解进行反馈和讲
解。②课后思考题。课后思考题建议采用情景式
问题、开放性问题、非标准答案问题的方式进行，意
在通过开放思考指导学生将今日所学与其他知识
相互连接。同时，启发其医学人文思想，如“如果你
是 TCS 综合征患者所在班级的班主任，在学习、生活
中应该注意哪些方面？可以怎样帮助患者融入学
校社交、优化其生活质量呢？”。另外教学全过程中
的学生反馈收集也非常重要，及时针对学生提出的
问题进行指导，并可与教学评价有机结合。

4　初步教学效果

在基于本教学设计的试教中，研究者观察到学
生在教学过程中的注意力集中度及参与度较高；在
教学后测的当堂师生问答中，学生的回答积极性及
回答正确率都比传统教学模式有了明显提高。在
课后进行的匿名满意度问卷中，参与小班试教的
25 名学生对教学内容及模式给予了积极的正面评
价，24 名（96.00%）学生认为该教学模式能更好帮助
其集中注意力，23 名（92.00%）学生认为该教学模式
促进其主动思考及主动参与。经过该模式学习，
8 名（32.00%）学生认为对涉及知识掌握程度高，
15 名（60.00%）学生认为对诊治相关知识掌握程度
较好，但对较难的致病机制内容掌握程度尚不足。
24 名（96.00%）学生认为知识掌握程度有提高。另
外学生也建议在以后的口腔遗传性疾病教学设计
中可强化 CBL 及翻转课堂方式。

5　结语

以 TCS 为例，研究者对口腔遗传性疾病单课的
教学设计进行了探索，力求以“学”为中心进行教学
设计和梳理；使用 BOPPPS 教学模式，6 个教学环节

环环相扣，在有效推进教学进度的同时，增强了学
生的好奇心及兴趣点；注意发挥学生的主观能动
性，让教师主要作为协调员和指导者的角色；通过
环节推动将知识点内化，同时教学节奏紧凑，从而
达成有效地在儿童口腔医学课程内部开展口腔遗
传性疾病单课教学的目的，也为未来建设相关内容
微课提供指导[11]。本教学设计的尝试和探索旨在唤
起学生的学习兴趣，引导其主动学习口腔遗传性疾
病的核心临床特点，提高认识程度，降低对遗传疾
病的畏难情绪。根据试教结果，采用 BOPPPS 教学
模式对口腔遗传性疾病教学内容进行教学的设计
是可行的，并且具有良好教学效果。但针对学习和
教学均较难的致病机制内容教学还需改善，未来可
进一步精选内容，打磨细节并推广开展。
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